Russell Hobbs:

A BRITISH ICON SINCE 1952

Kozel-keleti

Tabbouleh salata

feta sajttal
————

Adag: 8 f6

SzUkséges eszkdzok:
- rizsf6zo
- apritbgép / botmixer apritéfeje

kb. 1 liter (a gabona dupldja) . .
- Szezdmolaj: 3 evékandl 3 in 1botmixer
- Olivaolaj: 4-5 evékandll
- Almaecet vagy gyimolcsecet: 3 evékandl
- Citrom vagy lime 1é: 3 db gyUmélcsbdl
- OffUszer-keverék: 3 kavéskandl
- Friss petrezselyemlevél: 6 csokor
- Friss menta: 3 csokor

Koktélparadicsom: 600 g
- Kdpia paprika: 9 db
- Grandtalma: 2 db (magvai) ﬁ
- Feta vagy gérdg saijt: 450 g . ‘ v
. Bébi rémai saldta: 3-6 db Medium
- SO, 6rolt fekete bors: izlés szerint rizsf6z0 és parolod

Hozzdvaldk: :
- Bulgur (vagy couscous): 500 g Desire Matte g
- Forrd z08ldség vagy csirke alaplé: 3
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Russell Hobbs 27030-56

Elkészités:

1. A bulgur elkészitése:
A bulgurt tedd a rizsféz8be. izesitsd séval, borssal, az dtflszer-keverékkel, locsold meg a szezédmolajjal és az alma-
ecettel, majd 6ntsd fel a dupla mennyiségU (kb. 1 liter) forré alaplével. Takard le, és hagyd dlini 20-25 percig, amig
a gabona teliesen magdba szivia a folyadékot és megduzzad. Ha elkészUlt, villdval lazitsd fel, és hagyd teliesen kihdini.

2. A zdldségek és zoldfiszerek el6készitése: Mig a bulgur hil, a petrezselymet és a mentdt az apritdégép segitségével
vdgd finomra. A koktélparadicsomokat negyedeld, a kdpia paprikdkat magozd ki és kockdzd fel kis darabokra.
A grandtaimdkbdl fejtsd ki a magokat.

3. A saldta ésszedllitdsa: A kinGit bulgurhoz keverd hozzd a felapritott petrezselymet, mentdt, a kockdzott kdpia paprikdat,
a koktélparadicsomot és a grdndtalmamagokat. Locsold meg a frissen facsart citrom- vagy lime-lével és bdséges
olivaolajjal, majd alaposan keverd &ssze. SzUkség szerint sézd, borsozd.

4. Tdlalds: A bébirémai saldta leveleit rendezd el a tdlaldbedényen dgyként. Halmozd rd a bulgursaldtdt, a tetejére pedig
morzsold ré a feta (vagy goérdg) sajtot.
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